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COMMUNIQUE DE PRESSE

Les Aventures-jeux de Fifrelin, enquétes, énigmes, de jeux de piste, défis, 1h30 a 2h de jeux en fami lle
dés cet été dans le cceur de nos cités touristiques.

A l'initiative des Offices de Tourisme du bassin de vie de Bourg en Bresse, les familles en week-end o u
en vacances pourront jouer a Bourg-en-Bresse, Cerdo  n, Chatillon-sur-Chalaronne et Courmangoux avec
de fantastiques jeux de pistes pour petits et grand s!

On sait les familles friandes d’activités insolite s pour leurs enfants. Ainsi, les 77 communes du Bas sin
de Vie de Bourg en Bresse se sont engagées depuis 4  ans dans la création d'offres touristiques adaptées
aux enfants et a leurs familles, a travers la démar  che de Fifrelin !

“Nous avions lancé des formations a l'accueil, au j eu, et créé des guides et des cartes spécialisées
enfants, expliqgue Véronigue Guillot, Chargée de I'éc___onomie touristigue du Syndicat Mixte Cap3B __, mais |l
manquait dans le coeur de nos cités et villages, des propositions de jeux que les familles puissent
pratiquer toute I'année. Nous avons donc avec tous les Offices de Tourisme, créé un nouveau concept de
jeu a vivre en autonomie, et sans guidage : les ave  ntures jeux de Fifrelin. “

Une aventure-jeu de Fifrelin, c’est un jeu de piste d’ 1h30 environ a vivre en famille avec des enfant s de 6
a 14 ans. Le principe est simple. La famille se pré  sente a I'Office de Tourisme, achete le sac de 'av  enture
jeu pour la famille (7 a 12 €) et entre dans une en quéte trés ludique dans les rues et les ruelles. Le sac-
aventure est un peu une malle aux trésors dans lequ el la famille trouve des objets différents suivant
I’énigme a résoudre : gourde, lampe d’Aladin, bouss  ole, plan énigmatique, jeu de cartes, puzzle, carte s a
gratter, etc. Chaque jeu a sa propre histoire et so n monde imaginaire peuplé de personnages sortis de
I'univers des bandes dessinées auxquels les enfants sont invités a s’identifier le temps du jeu...

4 Offices de Tourisme lancent leur aventure-jeu de Fifrelin en 2008 et d’autres suivront en 2009.
tout d’abord, avec une aventure fantastique en 'a  n 3000 : 4 Apoliens descendants des
terriens : Biolo, Sportivo, le Grand Sage et Géotif v iennent chercher sur Terre une molécule qui guérit !
, la 20e fontaine de la commune ne coule plus, on a  perdu la formule magique de son créateur.
Les enfants devront la faire couler a nouveau pour de vrai en résolvant de nombreuses énigmes dans le
village, et ce en devenant sourcier et chimiste !
, les familles devront rechercher I'arme d’un crime passionnel du Moyen-Age,
ou le chevalier Norbert et la belle Claudon risquen  tla mort par le méchant Jéhan !
Et a enfin, ou les enfants seront en quéte de I'esprit magique des lutins malicieux qui
inspirent les soirs d'été les sculpteurs du chemin de pierre !

“Chagque jeu, valorise l'identité locale et va créer un lien affectif fort entre les familles joueuses e t les
lieux traversés, continue Véronique Guillot. Nous a vons travaillé avec des illustrateurs et scénariste s
professionnels pour créer un univers merveilleux qu i marquera les mémoires. Au dela du bonheur que
I'on donne aux familles, la volonté des collectivit és locales qui financent ces jeux est aussi d'inves tir sur
I'avenir en générant une image ludique de notre ter  ritoire.”

Les aventures-jeux sont en place dés ce mois de jui  n et sont a vivre toute I'année en liberté.

Renseignements dans les Offices de Tourisme de :
Bourg-en-Bresse : 04 74 22 49 40
Chalaronne Centre & Chétillon-sur-Chalaronne : 04 7 4 55 02 27
Pays de Cerdon-Vallée de I'Ain a Poncin : 04 743723 14

Bresse —Revermont a St Etienne du Bois : 04 743059 67




UN PROJET DE DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Dans le cadre du volet économique du contrat de développement Rhéne Alpes, I'action
tourisme développe les objectifs suivants :

- Augmenter la consommation touristique et de loisirs sur le territoire par la création
d’'une offre innovante de balades-découvertes adaptées aux enfants en famille, sur
'ensemble du territoire.

Renforcer I'image positive d’'un territoire performant dans 'accueil des publics et des
familles en particulier.
Adapter une offre aux nouvelles demandes des publics. Notre cible : les résidents a
'année du territoire, les clienteles situées a moins de 1h30, la clientéle touristique
familiale en séjour.
Un concept bati sur les nouvelles attentes des familles :
- des activités de découverte permettant a I'enfant d’étre actif, de jouer
des temps de loisirs favorisant I'échange en famille, la convivialité
le plaisir par tous ses sens — Regarder, sentir, observer, découvrir, explorer,
comprendre
des balades prétextes a des aventures dans des horizons nouveaux
un théme - un scénario qui donne envie
des concepts de jeux innovants :
0 balades guidées - contées - a chasse aux trésors — jeux de pistes
o0 balades animées mais en autonomie
o balades énigmes avec un livret
0 balades créatives

UNE ACTION COLLECTIVE
Les “Aventures-jeux de Fifrelin“, une initiative animée par les valeurs du développement
durable, sont créées par le territoire.
La création des aventures—jeux est participative et issue des réflexions en local, puisque que
chaque acteur engagé dans la démarche (office de Tourisme, Communautés de Communes,
collectivités, associations) participe a la création de I'ensemble des jeux et balades.
Une action découlant d’'un diagnostic initial, avec un souci fort de cohérence territoriale , et la
volonté d’'une action collective de progres :
valorisation des ressources patrimoniales (coeur de villages), identitaire (histoires
locales et traditions), économiques (artisanat et productions agricoles) ;
action de formation des acteurs au sens et aux techniques de la découverte d’'un
espace par le jeu
action participative de création des jeux, puisque que chaque acteur engagé dans la
démarche participe a la création de I'ensemble des jeux et balades,

UN ACCOMPAGNEMENT PAR DES EXPERTS

Initiateurs de la démarche, les consultants experts en tourisme TAMS et TER'AVENIR
accompagnent le territoire depuis la mise en place des formations au jeu, la rédaction des
scénarii jusqu’au suivi de I'ensemble des réalisations.

avenir

CONSULTANT

www.ingenierie-touristique.fr




LES AVENTURES JEUX...... COMMENT CA MARCHE ?
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sous un tilleul centenaire .
Anna lit la consigne de jeu :
“... dans les ruelles du village,
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il y a 20 fontaines. ‘
Mais une fontaine, refuse de couler a
Sauras—tu, toi étre assez courageux

et malin |
pour la faire couler a nouveau ?... “ a

La Pochette aventure contient une
carte...bien bizarre..., un baton de
sourcier méme pas droit, une gourde
qui ne ferme pas, une planche
d'étiquettes a coller...
...une suite d’énigmes
a résoudre,

ou des épreuves
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Dans une autre aventure-jeu
du territoire,

la pochette aventure
contient :

une carte sans rue,

une lampe d’aladin,

un livre de conte,

un jeu de carte,

et une histoire de I'an 3§
a dormir debout !
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Océane est déja partie en coural
vers la fontaine N° 1...

...allez les parents, on suit !




De petites épreuves
simples
d’observation, en
recherche d’indices
sur les statues,

les fontaines,

w - Sy
les placettes, les
ruelles, on joue, on

gy / court, on s'amuse \

vraiment...

Claire et Kevin l
reconstituent la

phrase magique qui va
peut-étre permettre

de faire couler la I
fontaine...

Kevin n'est pas

d’accord avec sa
sceur..cava ‘
mal tourner ?

Dana ciinvailla Alnin

\

Et...
il faudra venir durant I'été 2008,

pour voir la 20 ¢ fontaine couler



LES AVENTURES JEUX EN 2008

Les aventures jeux en 2008 '

Les aventures jeux en 2009 ‘




EN 2008 : 4 AVENTURES — JEUX

FIFRELIN SAUVE LA PLANETE APOL 2
A BOURG-EN-BRESSE

Ordre de mission :

En cette année 3000, les Terriens ont colonisé I'es pace interstellaire depuis des
centaines d’années. Hélas, certains descendants des terriens, les 300 000 habitants de
la planete Apol 2 souffrent d’'un mal étrange : leur vision rétrécit jour aprés jour. lls ne
voient plus aujourd’hui que la moitié de ce qui les entoure. Cette maladie va les rendre
aveugles dans quelques jours !

Une seule solution peut les sauver tous : « la molé  cule qui guérit » que seule la ville
terrienne de Bourg-en-Bresse a su développer. Depui s 1000 ans, cette cité a la pointe
du développement durable et de I'innovation a mis a  u point une formule chimique fort
prometteuse, s'inspirant de recettes d’apothicaires venues du fond des ages'!

Le grand Conseil de la planéte Apol 2 envoie en urg ence dans la ville la mission
BEB15!

Aujourd’hui, vous étes les acteurs cette mission et votre module MHD de la 15 °m®
génération vient de se poser sans bruit derriéere | e Monastére de Brou.

A vous de jouer avec les personnages de la Mission et de trouver la molécule qui
guérit !




FIFRELIN MAITRE DE L'EAU
A CERDON




FIFRELIN,
DETECTIVE DE LA CITE MEDIEVALE

A CHATILLON-SUR-CHALARONN E

Ordre de mission :

O toi étranger qui descends de charriote en la cité Chatillon-sur-
Chalaronne prends garde !

Au coucher du soleil de ce jour de I'année 1315, une jeune femme du
nom de Claudon va étre assassinée.

Toi seul peux la sauver, et changer le cours de I'histoire !

En effet, si tu trouves dans la ville, I'arbaléte de Jehan et si tu prononces
devant elle le sortilege de vie, elle se figera dans la pierre.

Claudon épousera le chevalier Norbert et la paix reviendra dans la ville !

Brise maintenant le sceau en cire du parchemin du détective pour
découvrir la régle du jeu.........




FIFRELIN ET LE MESSAGE DES PIERRES
A COURMANGOUX-ROISSIAT

Sur le chemin souffle I'esprit de Narra, la fée immo rtelle de I'écriture.

Depuis plus de 5000 ans, Narra souffle aux humains  le désir de dessiner des messages sur le sable, la  paroi des
grottes, les papyrus, les dolmens.. Ici sur ce chem in, des sculpteurs ont gravé de mystérieux messages dans la
roche. lls ont levé ces pierres, afin qu’elles parl  ent au monde.

C’est Narra qui souffle dans leurs mains les mots q ui parlent au cceur des voyageurs.

Pour cela, Narra a un secret : le parchemin aux 10 m  essages. Ce dernier rassemble les 10 pensées magnif  iques
qui inspirent les sculpteurs de pierre.

Seulement voila, il est arrivé grand malheur ! Enfin pas si grand ...

Des lutins malicieux habitent ce lieu, ils sont jal oux du pouvoir que Narra donne aux sculpteurs de
Courmangoux. lls noircissent les lettres, fendent | es rochers durant I'hiver, sement les lichens qui r ecouvrent les
pierres et les messages.

Juste avant que tu n'arrives, le plus malicieux d’e ntre eux a caché le parchemin aux 10 messages, etd ispersé le
10°™ message ! Sans cette phrase, Narra a perdu son pouv  oir et ne pourra plus jamais souffler aux sculpteur s
les messages qui parlent.

Vite, Narra a besoin de toi !

Voici ta mission : tu dois retrouver le 10e message du parchemin de Narra. Il te faudra de la force et  de
l'intelligence. Tu devras scruter les pierres que | a nature commence a cacher, et résoudre toutes les énigmes
posées par les lutins. ...Ne tinquiete pas... Les luti  ns sont surtout malicieux, ils ne sont pas trés mal ins, tu
devrais y arriver facilement...

Mais écoute encore un peu, Narra a quelque chos e a te dire...

Narra et les sculpteurs du chemin porte autour du ¢ ou, un talisman étonnant : la pierre de la création . Une pierre
ronde gravée du symbole de I'univers par les hommes du chemin.

Si tu réussis a aider Narra, elle sera a toi, pourt oujours !




Les « Aventures-jeux de Fifrelin » sont une création de Cap3B, Syndicat Mixte du
bassin de vie de Bourg-en-Bresse, dans le cadre du développement économique et
touristique du territoire inscrit dans le contrat de développement Rhdne Alpes .
www.cap3b.fr.

Le syndicat mixte Cap 3b est financé par :
La communauté d’agglomération de Bourg-en-Bresse,
Les communautés de communes de :
Chalaronne Centre,
Bresse-Dombres-Sud Revermont,
La Valliere,
Montrevel-en-Bresse,
Treffort-en-Revermont,
Bords de Veyle,
Pont-d’Ain-Priay-Varambon,
Bugey-Vallée de I'Ain,
La région Rhone Alpes et le Conseil Général de 'Ai  n

Ces jeux, animés par les valeurs du développement durable, ont été financés par :



LES CONTACTS :

Les aventures-jeux de Fifrelin sont vendues dans le s offices de tourisme
De 7 a 12 € le sac pour la famille

FIFRELIN SAUVE LA PLANETE APOL 2

Office de Tourisme de Bourg-en-Bresse

6, avenue Alsace Lorraine — 01000 Bourg-en-Bresse
TEL : 04 74 22 49 40 — bourgenbresse.officedetourisme @wanadoo.fr

lllustration et conception graphique : HUGO TARTAIX — Le Studio : 04 76 84 51 48
Textes : Office de Tourisme de Bourg-en-Bresse et B runo TAMAILLON

FIFRELIN DETECTIVE DE LA CITE MEDIEVALE
Office de Tourisme Intercommunal Chalaronne Centr e

Place du champ de Foire — 01400 Chéatillon-sur-Chala  ronne
TEL : 04 74 55 02 276 — officedetourisme.chatillon@wanadoo.fr

lllustration et conception graphique : HUGO TARTAIX — Le Studio : 04 76 84 51 48
Textes : Office de Tourisme Intercommunal de Chalar  onne Centre et Bruno TAMAILLON

FIFRELIN MAITRE DE L'EAU

Office de Tourisme Intercommunal Pays du Cerdon —V  allée de I'Ain
10, Place Xavier Bichat — 01450 Poncin
TEL : 04.74.37.23.14 — officedetourisme@cc-vallee-ain.fr

Illustration et conception graphique : Claire BIJOT AT : 04 50 20 30 02
Textes : Office de Tourisme Intercommunal Pays de  Cerdon — Vallée de I'Ain et Chantal GUYOT

FIFRELIN ET LE MESSAGE DES PIERRES

Office de Tourisme Intercommunal Bresse-Revermont
Ferme de Condal - Montaplan — 01370 Saint Etienne  du Bois
TEL: 04 74 3059 67 — ot.bresserevermont@wanadoo.fr

lllustration et conception graphique : IDEOGRAPH : 08 72 95 36 92
Textes : Office de Tourisme Intercommunal Bresse Re  vermont et Chantal GUYOT

Ces jeux, animés par les valeurs du développementd  urable, ont été congus avec I'assistance :
des cabinets TAMS Bruno TAMAILON et TER’avenir Chan tal GUYOT
www.ingenierie-touristigue.fr

Coordination de I'ensemble du projet : Véronique GU ILLOT — CAP 3B




LES EXPERTS :

Les consultants experts en tourisme :

TAMS Consultants
Bruno TAMAILLON

La Rossetiere

138, chemin du Roland
38960 SAINT AUPRE

TER'AVENIR
Chantal GUYOT

13, rue Lucien Cozon
69630 CHAPONOST

L'expert en jeux :

QUAI DES LUDES
Odile Perrinot — Lyon

Le créateur de la fontaine magique de Cerdon :

LUDONATURE

Frédéric SAUVAGE

Le village

26150 ST JULIEN EN QUINT
www.ludonature.fr

Les illustrateurs :

Illustration et conception graphique Bourg-en-Bresse :
HUGO TARTAIX — Le Studio : 04 76 84 51 48

Illustration et conception graphique Chétillon-sur-Chalaronne :

HUGO TARTAIX — Le Studio : 04 76 84 51 48

Illustration et conception graphique Cerdon :
Claire BIJOTAT : 04 50 20 30 02

Illustration et conception graphique Courmangoux :
IDEOGRAPH : 08 72 95 36 92

Le lycée Arbez Carme a Bellignat- 01- (fabrication

de la gourde pour Fifrelin maitre de I'eau)



CONTACT PRESSE

Veéronigue GUILLOT

Chargée de mission tourisme

Syndicat Mixte Cap 3b

TEL: 04 74 47 25 05 / Mobile : 06 81 69 10 82
I "#$ % &

www.aupaysdefifrelin.com




