
Fiche de présentation des ateliers 
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• Titre de l’atelier : visite-atelier « Des céréales au pain » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée orientée sur la culture des céréales, fabrication du pain, habitudes 
alimentaires vers 1900, avec des supports sensoriels : graines, paille, farines… atelier pratique : 
fabrication d’un pain en pâte à sel 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycles 1 et 2 (maternelle-CP, voire CE1) 
 
 

• Titre de l’atelier : visite-atelier « Coutumes et costumes » 
 
Descriptif :  
Visite guidée thématique du musée et de l’ouvroir des Sœurs autour du costume traditionnel bressan 
et de la mode vers 1900. Atelier pratique : Chaque  enfant réalise un costume traditionnel bressan en 
modèle réduit ; découpage de tissus et carton, assemblage des différentes parties du costume. 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycle 2-début cycle 3 (CP au CE2) 
 
 

• Titre de l’atelier : visite-atelier « L’école en 1900 » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée orientée sur la vie quotidienne de l’enfant en milieu rural en 1900 et plus 
particulièrement sur le temps scolaire. Atelier « Calligraphie » : Chaque enfant réalise un marque-
page en parchemin, personnalisé à la plume et encre de chine (initiales et motif décoratif). 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycle 2 et cycle 3 (CP au CM2) 
 
 

• Titre de l’atelier : visite-atelier « De lin et de laine » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée orientée sur le textile et les modes vestimentaires vers 1900 en milieu rural. 
Atelier « De lin et de laine » : découverte des matières premières et des étapes de transformation 
avec échantillons et petits outils. Carte de piquage ou ouvrage au point de croix selon le niveau. 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycle 2 et cycle 3 (CP au CM2) 
 



 
• Titre de l’atelier : visite-atelier « Les jeux de Marie » 

 
Descriptif :  
Visite guidée du musée orientée sur le quotidien d’une famille rurale vers 1900 et le rôle des enfants 
dans la société. Atelier « Les jeux de Marie » : découverte et pratique des jeux d’autrefois ; chaque 
élève réalise ensuite son jouet avec des matériaux de récupération, comme dans l’ancien temps.  
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycle 2 et cycle 3 (CP au CM2) 
 
 

• Titre de l’atelier : visite-atelier « Des maux et des mots » 
 
Descriptif :  
Visite guidée de l’Ancien hôpital et de l’apothicairerie. Atelier « des maux et des mots » : chaque 
enfant réalise une recette de remède de son invention à partir d’une liste d’ingrédients. Cette recette 
est rédigée à la plume et encre de chine. 
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycle 3 (CE2 au CM2) 
 
 

• Titre de l’atelier : parcours-découverte au musée 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée avec un livret-jeu ludique et pédagogique : on observe, on coche, on barre, on 
cherche l’intrus… 
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles, animation déclinée pour chaque classe 
 
 

• Titre de l’atelier : parcours-découverte à l’Ancien Hôpital 
 
Descriptif :  
Visite guidée de l’Ancien hôpital et de son apothicairerie avec un livret-jeu ludique et pédagogique : on 
observe, on coche, on barre, on cherche l’intrus… 
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles, animation déclinée pour chaque classe 
 
 

• Titre de l’atelier : « Les sens en éveil au musée » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée avec des supports pédagogiques sensoriels (étoffes, céréales, sabots…). On 
touche ce que l’on voit ! Visite adaptée au public en situation de handicap mental.  
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles, animation déclinée pour chaque classe 
 



 
• Titre de l’atelier : « Les sens en éveil à l’ancien hôpital » 

 
Descriptif :  
Visite guidée de l’Ancien Hôpital avec des supports pédagogiques sensoriels (produits de 
l’apothicairerie). On touche, on sent, on goûte… Visite adaptée au public en situation de handicap 
mental.  
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles, animation déclinée pour chaque classe 
 
 

• Titre de l’atelier : « Raconte-moi la Bresse » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée : Au cours de la visite, les élèves découvrent des images en lien avec les 
scènes présentées. Ces images sont déposées dans un contenant et tirées au sort. Au fur et à 
mesure que les cartes sont tirées au sort, les enfants inventent un conte.  
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : cycle 1 et cycle 2  
 
 

• Titre de l’atelier : « Musique au musée » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée, puis atelier musical. 7 modules au choix, ou animation à la carte (se 
renseigner au musée). 
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles 
 
 

• Titre de l’atelier : « Visite commentée du musée » 
 
Descriptif :  
Visite guidée du musée. 
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles 
 
 

• Titre de l’atelier : « Visite commentée de l’Ancien Hôpital » 
 
Descriptif :  
Visite guidée de l’Ancien Hôpital.  
 
 
Durée : 1h30-1h45 
 
Niveau : tous cycles 


