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Le "lab'eau" — Romanéche
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SPORTS-NATURE EN VALLEE DE L'AIN

PARCOURS AVENTURE DU BOIS DU DEVIN

1 séance d'environ 2h30 pour apprendre a se mouvoir dans les arbres, dans un site magnifique
au-dessus des gorges de I'Ain, pour découvrir les gestes de base pratiqués par les spéléologues
en milieu souterrain ou les grimpeurs sur les parois. Déplacements sécurisés sur une
quarantaine d'ateliers, tous différents ; 2 niveaux de parcours : de 5 a 8-9ans et pour 8 ans et
plus. Tout I'équipement personnel nécessaire mis a disposition. Accompagnement par un B.E.
escalade.

PARCOURS D'ORIENTATION A ROMANECHE

1 séance d'une demi-journée pour découvrir le paysage calcaire, par le biais d'un
cheminement en équipe (bindbme ou plus) d'une balise a l'autre, recherchées a partir d'une
carte a décrypter. Le parcours permet aux enfants d'apprendre a se mouvoir sur le terrain, a
partir de la lecture de carte, tout en découvrant les ressources naturelles locales (lapiaz,
doline, forét...). Carte et balises mises a disposition. A partir du CE2 : pour les cycles 3.

NB :

pour une classe compléte, l'accompagnement par un B.E. accompagnateur de moyenne
montagne est proposé.

"RANDONNEE KARSTIQUE MYSTERE" A ROMANECHE

1 balade ludique de 2h a partir d'un jeu ou chacun a un réle a tenir, par un cheminement en
groupe (minimum 3 jusqu'a 13) le long d'un circuit a repérer sur une carte. Ce circuit permet
la découverte du paysage calcaire (gorges de I'Ain, belvédere, champ de pierres, rocher du
Jarbonnet...) en toute simplicité. Kit de jeu mis a disposition. Dés 6 ans.

NB :

pour une classe, a vivre en autonomie et/ou accompagné, avec possibilité dans ce cas a mi-
parcours d'une présentation du paysage avec manipulations, petite expérience, explications...

NB :
tout ou partie de ces trois activités peuvent étre couplées pour une (ou des) classe(s) sur une journée
compléte : la(les) classe(s) est(sont) répartie(s) en groupes qui alternent les activités sur la journée.



RAID AVENTURE DANS LES GORGES DE L'AIN

Sur plusieurs jours, enchainement d'activités de sports-nature a vivre en équipe (bindme ou
plus), qui permettent de découvrir les richesses naturelles (forét, eau, paysage...) de la vallée
de I'Ain. Les activités sont a choisir, parmi une liste comprenant notamment : randonnée,
escalade, descente de canyon, spéléologie, circuits de randonnée karstique, VTT, orientation,
parcours aventure, descente en rappel géant, canog, nage... et a combiner avec le responsable
pour batir un raid original, éventuellement avec un classement des équipes qui crée
I'’émulation sans que le séjour tourne a la compétition, avec un rythme et une intensité a
adapter au public.

Possibilités diverses d'hébergement sur place : campings, bungalows, centre, gites... a
organiser par le responsable du groupe (renseignements/conseils sur demande auprés de
I'AGEK).

RETROUVEZ-NOUS POUR PLUS DE DETAILS
SUR LE SITE DES "EKOACTEURS DE RHONE-ALPES" :

Wwww.ekoacteurs.com




